
第３６回 浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会要項 

1. 趣旨 

大会は、広く市民にレクリエーション・スポーツ活動を全市的な規模で実践する場を提

供することにより、市民一人一人のレクリエーション・スポーツ活動への参加意欲を喚起

し、市民のライフステージに応じた市民スポーツの振興を図ることを目的とする 

この大会を通して、地域住民の連帯感を高め、地域スポーツ活動の一層の振興を図り、健

康で明るい街づくりに役立てる 

2. 主催 

公益財団法人浜松市スポーツ協会 

3. 主管 

浜松市民レクリエーション・スポーツ大会実行委員会 

4. 協力 

浜松市体育振興会連絡協議会  浜松市スポーツ推進委員連絡協議会 

浜松市レクリエーション協会  浜松市地域スポーツ指導者 

5. 後援 

浜松市 

6. 決勝大会期日  

令和８年 1 月 1８日（日）9：00～ 【ビーチボール】 

令和８年２月 １日（日）9：00～ 【スーパードッジ】 

7. 決勝大会会場 

ビーチボール   【雄踏総合体育館】 

スーパードッジ 【引佐総合体育館】 

8. 開催種目及び種別 

ビーチボール  ２部門【男女混合（50 歳以上の部、年齢フリーの部）】 

スーパードッジ ２部門【男子の部、女子の部】 

9. 参加資格 

・ 各小学校区を中心にチームを編成し、校区の予選大会・地区大会へ参加する 

（チーム編成は、地域の実情に合わせ、より多くの人が参加できるよう配慮する） 

・ 決勝大会へは、各地区の代表チーム（種別各 2 チーム）が出場する（参加者は 1 人 1 種

目）予選大会・区大会に属する同一チームの選手に限って、決勝大会に出場できる 

・ 予選大会・地区大会に属する同一チームの選手に限って、決勝大会に出場できる 

・ 「ビーチボール男女混合 50 歳以上の部」は、昭和 50 年度末（昭和 51 年 4 月 1 日）ま
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でに生まれた人を対象とする在住小学校区は、令和７年 4 月 2 日現在とするが、市外か

ら 4 月 2 日以降に転入した人は、転入した日を基準とする。 

10. 「ビーチボール男女混合年齢フリーの部」は、社会人のみの参加とする。 

11. 決勝大会参加費 

1 チームにつき 2,000 円 

12. 決勝大会での表彰 

決勝トーナメントに勝ち上がったチームで、第 1 位から第 3 位までを表彰する 

13. 事故対応について 

決勝大会当日は、傷害保険の範囲で事故への対応を行う 

14. 緊急時の実施及び判断 

感染症等の流行下での予選大会並びに決勝大会を実施する場合は、国・県・市など関係

団体・機関が公表するガイドライン・マニュアル等に沿った運営とすること下記のいず

れかに該当して参加者の安全確保に懸念が生じる場合、決勝大会は開催 4 ヵ月前、審判

講習会は同 1 ヵ月前の時点で、実行委員長の指示により可否を判断する 

A）静岡県内に緊急事態宣言が発令されていること 

B)自然災害等の影響により、当日の会場利用が困難であること 

C)自然災害等の影響により参加者の 1/4 以上の方の会場集合が困難であること 

 実行委員の安全確保に懸念が生じる場合、実行委員会は書面開催に振り替える 

 決勝大会等の開催が決定した後、上記のいずれかの状況が生じ参加者または関係者の

安全確保に懸念が生じる場合は、実行委員長は速やかに開催可否を決定できる 

15. 実施方法の変更について 

 決勝大会において、上記条件には満たないものの感染症等の流行が見られる場合は、必

要に応じて下記のように健康面に配慮した方法を取る場合がある 

A) 開催種目を分散させるため、実施会場・時間の見直しを行うこと 

B) 来館者数を制限するため、観客を入れずに実施すること 

C) 大会規定の一部を変更すること 
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第３6 回大会の年間スケジュール 

社会情勢の変化によって、スケジュールや内容を変更して実施する場合があります 

日時 項目 主な内容 

5／22（木） 

19：00～ 

第 1 回実行委員会 

（浜松アリーナ第 2 会議室） 

実行委員会の組織づくり 

大会要項の検討 

種目・ルールの検討と決定 

6／21（土） 

13：30～ 

市民レクリエーション・ 

スポーツ大会 審判講習会 

（引佐総合体育館） 

レクリエーション・スポーツ大会 

種目のルールと審判法実技 

7 月中旬 

～ 

11 月中旬 

校区大会・区大会 

各地区で代表チームを選出 

※11 月中旬までにチーム数 

11 月末日までにチーム名連絡 

12／４（木） 

19：00～ 

第 2 回実行委員会 

（浜松アリーナ第 2 会議室） 

地区大会の反省 

決勝大会に向けての最終打合せ 

組み合わせ抽選会 

1／18（日） 

２／１（日） 

9：00～ 

市民レクリエーション・ 

スポーツ大会 決勝大会 

市内２会場で決勝大会の実施 

1 月 1８日（日）【ビーチボール】 

２月 １日（日）【スーパードッジ】 

2／26（木） 

19：00～ 

第 3 回実行委員会 

（浜松アリーナ第 2 会議室） 

レクリエーション・スポーツ大会 

第３６回大会の反省 

第３７回大会について 

決勝大会運営組織 

副実行委員長

運営委員長 競技委員長 審判長

担当地区

種目

審判委員長

ビーチボール

足立　幸作

スーパードッジ

北島　誠

東・北・中A・中B浜北・天竜・西・南

副競技委員長

 



4 

 

決勝大会に出場する各区のチーム数（募集数） 

チーム

数
中A 中B 東 西 南 北 浜北 天竜

男女混合フリー 16 2 2 2 2 2 2 2 2

男女混合50歳以上 16 2 2 2 2 2 2 2 2

男子 13 2 2 2 2 2 1 1 1

女子 13 2 2 2 2 2 1 1 1
スーパードッジ

ビーチボール

 

決勝大会日程（令和８年 1 月 18 日／２月１日） 

10チーム参加 12チーム参加

9：30～ 予選Ｒ　1 ～9：45

9：45～ 予選Ｒ　2 9：50～ 　予選Ｒ　1    　予選Ｒ　1    

10：00～ 予選Ｒ　3 10：00～ 　予選Ｒ　2・3 　予選Ｒ　2・3

10：15～ 予選Ｒ　4 10：20～ 　予選Ｒ　4・5 　予選Ｒ　4・5

10：30～ 予選Ｒ　5 10：40～ 　予選Ｒ　6・7 　予選Ｒ　6・7

10：45～ 予選Ｒ　6 11：00～ 　予選Ｒ　8・9 　予選Ｒ　8・9

11：00～ 予選Ｒ　7 11：20～ 　予選Ｒ　10・11 　予選Ｒ　10・11

11：15～ 予選Ｒ　8 11：40～ 　予選Ｒ　12 　予選Ｒ　12

11：30～ 予選Ｒ　9 12：00～

11：45～ 予選Ｒ　10 13：00～ 　予選Ｒ　13・14 決勝Ｔ（準々決勝）　①②

12：00～ 予選Ｒ　11 13：20～ 　予選Ｒ　15・16 決勝Ｔ（準々決勝）　③④

12：15～ 予選Ｒ　12 13：40～ 　予選Ｒ　17・18 ブロック3位ゲーム

12：30～ 昼休憩 14：00～ 　予選Ｒ　19・20 決勝Ｔ（準決勝）　⑤⑥

13：40～ 決勝Ｔ（準々決勝）　①②

14：00～ 決勝Ｔ（準々決勝）　③④ 14：30～ 決勝Ｔ（3位決）　⑦ 決勝Ｔ（3位決）　⑦

14：30～ 決勝Ｔ（準決勝）　⑤⑥ 14：40～ 決勝Ｔ（決勝）　⑧ 決勝Ｔ（決勝）　⑧

14：50～ 決勝Ｔ（決勝・3位決）　⑦⑧

閉会式 15：15～15：30

閉会式 15：00～15：15

昼休憩

2月1日

　　　会場：引佐総合体育館

　　　スーパードッジ

開会式 9：00～9：20

練習時間

　　　会場：雄踏総合体育館

 　　　ビーチボール

1月18日

 
＊試合日程の詳細  ・ビーチボール Ｐ９    ・スーパードッジ Ｐ11  
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決勝大会参加者について 

種目 種別 監督 登録人数 合計 参加資格

混合 1 男子2～3人・女子2～3人 6 フリー

混合 1 　　　〃　　　 6 50歳以上

男子 1 コーチ2人・子供14人 16 小学3～6年生

女子 1 　　　〃　　　 16 〃
スーパードッジ

ビーチボール

 

※ 「50 歳以上の部」は、昭和 50 年度末までに生まれた人を対象とする 

※ スーパードッジの監督・コーチは、選手として出場できない 

※ 登録選手は、予選リーグの中で最低 1 試合は出場する 

着用するユニフォーム等の服装について 

・ 登録選手は、校区名、番号が胸側ではっきりと分かるような統一されたユニフォーム、Ｔ

シャツ、またはビブスを着用する 

・ 上記の服装を用意できない場合は、選手全員がゼッケンを着用すること 

・ スーパードッジの監督とコーチについては、必ずゼッケンを着用すること 

・ スーパードッジで選手が使用するハチマキには、チームで準備したものを使用すること 

・ ハチマキは、複数色用意できることが好ましい 

＜ゼッケン作成例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ ゼッケン（縦 18ｃｍ・横 26ｃｍの白地の布）に黒字で記入し、まわりを糸で 

縫ってユニフォームの前（胸側）につける（スーパードッジは校区名のみ） 

  

１８㎝

２６㎝

2
校区名
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第３６回 浜松市民レクリエーション・スポーツ大会 大会規定 

 大会運営上のルールについて 

（１）ビーチボール 

試合は 1 ゲーム 9 点のラリーポイント制（ジュースなし）で行う 

＜予選リーグ＞ 

3 セットマッチで行う（ただし 3 セット目は 5 対 5 から始めるタイブレーク方式で行う） 

4 チームずつのリーグ戦方式（各チーム 3 試合） 

各リーグ表内に記載のアルファベット・数字等は、試合場所と対戦順を表す 

あ い う え お か き く け こ さ し す せ そ た

あ 1 9 17 お 3 11 19 け 5 13 21 す 7 15 23

い 18 10 か 20 12 こ 22 14 せ 24 16

う 2 き 4 さ 6 そ 8

え く し た

a b c d e f g h i j k l m n o p

a 25 33 41 e 27 35 43 i 29 37 45 m 31 39 47

b 42 34 f 44 36 j 46 38 n 48 40

c 26 g 28 k 30 o 32

d h l p

＜Ｈリーグ＞

＜Ｄリーグ＞

○50歳以上の部 （ＡＢコート使用）

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞ ＜Ｃリーグ＞

○年齢フリーの部（ＣＤコート使用）

＜Ｅリーグ＞ ＜Ｆリーグ＞ ＜Ｇリーグ＞

 
＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって決定し、順位は勝ち点が多いチームから上位とする 

（勝ち点…2-0 勝ち(◎)→３点  2-1 勝ち(○)→２点  負け(×)→０点） 

② 勝ち点が同じ場合には、全試合の得失点差によって順位を決定する 

③ 得失点差も同じ場合は、直接対決の結果によって順位を決定する 

勝敗 勝点 得失点差 順位
8-9 9-3 1-9
8-9 9-5 9-8

9-8
9-8 9-8 5-9
9-8 9-7 8-9

3-9 8-9  7-9
5-9 7-9  9-8

 9-1
9-1 9-5 9-7
8-9 9-8 8-9
8-9 1-9

Ｄ × ◎ ×

1勝2敗 2

3

-6 4

1勝2敗 3 4

Ｃ × × ○

2勝1敗 5 2 2

Ｂ ◎ ◎ × 2勝1敗 6 0 1

Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム Ｄチーム

Ａ × ◎ ○
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＜決勝トーナメント＞ 

  予選各リーグの 1～２位が決勝トーナメント進出。 

3 セットマッチで行う（トーナメントは 3 セット目も 9 点マッチで行う） 

　５０歳以上の部 決勝トーナメント

　年齢フリーの部 決勝トーナメント

Ｅ

１

位

Ｆ

2

位

Ｅ

2

位

⑯

Ｃ

2

位

Ｂ

2

位

Ａ

2

位

Ｈ

2

位

Ｇ

2

位

Ｇ

1

位

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

Ｆ

1

位

Ｈ

１

位

優勝

第3位

優勝

第3位

⑦

⑧

⑮

⑬ ⑭

Ｄ

１

位

⑥

Ａ

１

位

Ｄ

2

位

⑤

Ｂ

1

位

Ｃ

1

位

① ② ③ ④

 
＜順位の決定について＞ 

① 試合は、獲得セット数によって勝敗を決定する 

② 予選リーグの 3 セット目のタイブレークは、5 対 5 のスコアから開始する 
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＜試合日程＞ 

＜使用コート＞ 

【午前】                【午後】 

◆ 50 歳以上の部 ・・・Ａ～Ｂコート  50 歳以上の部 ・・・Ａ～Ｂコート 

◆ フ リ ー の 部 ・・・Ｃ～Ｄコート  フ リ ー の 部 ・・・Ｃ～Ｄコート 

  

ビーチボール
50歳以上の部

11：45～ お-く（審 あ,え）

11：30～ あ-え（審 す,そ）

か-き（審 い,う）

10：00～ け-こ（審 お,か）

9：30～ あ-い（審 す,た）

Ａ

さ-し（審 き,く）

9：45～

10：30～

う-え（審せ,そ）

Ｂ

10：15～

10：45～

11：00～

す-せ（審 け,こ）

f-ｈ（審 ｂ,ｄ）

ｊ-ｌ（審 f,ｈ）

i-ｊ（審 e,f）

a-ｂ（審 ｍ,ｐ）

ｂ-ｄ（審 o,ｐ）
予

選

リ

ー

グ

ｍ-ｎ（審 i,ｊ）

e-ｇ（審 a,ｃ）

i-ｋ（審 e,ｇ）

い-う（審 せ,た）

お-か（審 あ,い） き-く（審 う,え）

あ-う（審 す,せ） い-え（審 そ,た） a-ｃ（審 ｍ,ｎ）

お-き（審 あ,う）

け-さ（審 お,き）

そ-た（審 さ,し）

か-く（審 い,え）

こ-し（審 か,く）

フリーの部

ｋ-ｌ（審 ｇ,ｈ）

ｃ-ｄ（審ｎ,o）

ＤＣ

o-ｐ（審 ｋ,ｌ）

e-f（審 a,ｂ） ｇ-ｈ（審 ｃ,ｄ）

審判スポ推 審判スポ推 審判スポ推

f-ｇ（審 ｂ,ｃ）

a-ｄ（審 ｍ,o）

12：15～ す-た（審 け,し）

12：30～

ｍ-ｐ（審 i,ｌ）

ｂ-ｃ（審 ｎ,ｐ）

e-ｈ（審 a,ｄ）

昼休憩

ｎ-o（審 ｊ,ｋ）せ-そ（審 こ,さ）

14：50～

決

勝

ト

ー

ナ

メ

ン

ト
50歳　⑦

14：30～
審判①②敗

13：40～
審判スポ推 審判スポ推

50歳　① 50歳　②

審判スポ推

フリー⑨

14：00～
50歳　③ 50歳　④ フリー⑪

50歳　⑧ フリー⑮

審判② 審判⑨

50歳　⑤ 50歳　⑥ フリー⑬

審判③④敗 審判⑨⑩敗

フリー⑩

審判スポ推

フリー⑫

審判⑩

フリー⑭

審判⑪⑫敗

フリー⑯

審判スポ推

11：15～

12：00～

す-そ（審 け,さ） せ-た（審 こ,し） ｍ-o（審 i,ｋ） ｎ-ｐ（審 ｊ,ｌ）

け-し（審 お,く） こ-さ（審 か,き） i-ｌ（審 e,ｈ） ｊ-ｋ（審 f,ｇ）

審判①
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（２）スーパードッジ 

7 分 1 セットマッチ 

＜予選リーグ＞ 

12 チーム参加・・・3 チームのリーグ戦方式（各チーム 2 試合） 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

① 1 5 ④ 2 6 ⑦ 3 7 ⑩ 4 8

② 9 ⑤ 10 ⑧ 11 ⑪ 12

③ ⑥ ⑨ ⑫

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞ ＜Ｃリーグ＞ ＜Ｄリーグ＞

 

10 チーム参加・・５チームのリーグ戦方式（各チーム４試合） 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

① 1 11 17 5 ⑥ 2 12 18 6

② 7 13 19 ⑦ 8 14 20

③ 3 15 ⑧ 4 16

④ 9 ⑨ 10

⑤ ⑩

＜Ａリーグ＞ ＜Ｂリーグ＞

 

＜決勝トーナメント＞ 

12 チーム参加・・・リーグ上位 2 チームが決勝トーナメントに進出する 

① ②

⑤

⑧

⑤

敗

者

③

⑥

④

Ａ

１

位

Ｄ

２

位

Ｂ

１

位

Ｃ

２

位

Ｃ

１

位

⑦

優勝

３位

トーナメント表： 男子

⑥

敗

者

Ｂ

２

位

Ｄ

１

位

Ａ

２

位

 
☆ 3 位ゲーム 各リーグ 3 位チームによる交流試合 

    A3 位―B3 位    C3 位―D3 位 

10 チーム参加・・・各リーグ 1 位のチームで決勝 2 位のチームで 3 位決定戦  
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＜順位の決定について＞ 

① 試合の勝敗によって勝ち点が決まり、勝ち点が多いチームから上位とする 

② ヒット数が同数の場合は、引き分けとする 

③ 勝ち点が同じ場合には、全試合の人数差によって順位を決定する 

④ 人数差まで同じ場合は、代表によるジャンケンで抽選順を決めカードで決定する 

＜対戦結果の例＞ 

勝ち点･･･勝ち（○）→3 点  引き分け(△)→1 点  負け（×）→0 点 

Ａ Ｂ Ｃ 勝敗 勝点 人数差 順位

△ × ２－７＝

2-2 0-5 -5

△ × ２－５＝

2-2 0-3 -3

○ ○ ８－０＝

5-0 3-0 8
Ｃ 2勝0敗0引き分け 6 1

Ａ 0勝1敗1引き分け 1 3

Ｂ 0勝1敗1引き分け 1 2

 
スーパードッジ試合日程 

 

 

※ 表記のうち、「予選Ｒ」は予選リーグ、「決勝Ｔ」は決勝トーナメントとなる 

※ 午後の表記のうち、左側は「男子」右側は「女子」となる 

※ 1 位決定戦および 3 位決定戦は、連続する試合の都合上男女別に実施する 

※ 予選 R20 に出場したチームが 3 位決定戦に出場するなど、試合が連続した場合には 5

分間のインターバルを開ける 

＜使用コート＞ 

① 使用コートは、実施年度により男女交互に使用する 

② 近側コート：奇数年度・・・女子、  （参考 偶数年度・・・男子） 

③ 遠側コート：奇数年度・・・男子、  （参考 偶数年度・・・女子） 

9:50～10:00 10:00～10:10 10:10～10:20 10:20～10:30

予選Ｒ１ 予選Ｒ２ 予選Ｒ３ 予選Ｒ４

10:30～10:40 10:40～10:50 10:50～11:00 11:00～11:10

予選Ｒ５ 予選Ｒ６ 予選Ｒ７ 予選Ｒ８

11:10～11:20 11:20～11:30 11:30～11:40 11:40～11:50

予選Ｒ９ 予選Ｒ10 予選Ｒ11 予選Ｒ12

13:00～13:10 13:10～13:20 13:20～13:30 13:30～13:40

決勝Ｔ①/予選Ｒ13 決勝Ｔ②/予選Ｒ14 決勝Ｔ③/予選Ｒ15 決勝Ｔ④/予選Ｒ16

13:40～13:50 13:50～14:00 14:00～14:10 14:10～14:20

3位ゲーム/予選Ｒ17 3位ゲーム/予選Ｒ18 決勝Ｔ⑤/予選Ｒ19 決勝Ｔ⑥/予選Ｒ20

14:30～14:40 14:40～14:50

決勝Ｔ⑦（3決） 決勝Ｔ⑧（決勝） ※日程：男女共通

昼休憩

試

合

時

間
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大会会長   公益財団法人浜松市スポーツ協会  会 長・・・・・大坪 豊生 

   大会副会長  公益財団法人浜松市スポーツ協会  副会長・・・・・鈴木  勲 

     副会長・・・・・河合 洋子 

   実行委員長  浜松市スポーツ推進委員連絡協議会 会 長・・・・・田畑 勝次 

   副実行委員長 浜松市レクリエーション協会    会 長・・・・・樋澤 秀髙 

浜松市スポーツ推進委員連絡協議会 副会長・・・・・鈴木真佐雄 

競 技 役 員 

  ビーチボール スーパードッジ 

競技委員長 加藤 一正 

副競技委員長 足立 幸作 河村 壽子 

運営委員長 小池 敏彦 

審判長 藤野 雅巳 

審判委員長 足立 幸作 北島 誠 

審判員  

各参加チーム（互審） 

各地区スポーツ推進委員 

浜松市地域スポーツ指導者 

進行  
山本 利弘 今木 香代 

加藤 一正   池谷 智晴 

会場・用具 
楢崎 安生 山本 利弘 

相馬 幸一 
今木 香代 伊藤 優 

記録・連絡 

楢崎 安生 三上 貴史 

伊藤 優 伊藤 優 

スポーツ推進委員 浜松市地域スポーツ指導者 

総務 藤田 晴康  山本 昌辰 小栗 学  山本 昌辰 

庶務 伊藤 優 伊藤 優 

受付 
伊藤 優 三上 貴史 

山本 利弘 今木 香代 

場内・監督 楢崎 安生  池谷 智晴 三上 貴史  池谷 智晴 

式典 池谷 智晴 池谷 智晴 

接待  
藤田 晴康 小栗 学 

山本 昌辰 山本 昌辰 

広報 相馬 幸一 三上 貴史 

放送 池谷 智晴 池谷 智晴 

駐車場 スポーツ推進委員 スポーツ推進委員 

救護 山本 利弘 今木 香代 

 

 



12 

 

開 会 式 次 第 

  １ 選手整列 

  ２ 開会宣言           実行委員長          田畑 勝次 

  ３ （国旗・市旗・市協会旗掲揚） 

  ４ 競技上の注意         競技委員長          加藤 一正 

５ 選手宣誓           南地区代表         （     ） 

（     ） 

  ６ 連絡事項                          池谷 智晴  

  ７ 選手解散  

閉 会 式 次 第 

  １ 選手整列 

  ２ 成績発表           副競技委員長         河村 壽子 

  ３ 表彰・挨拶          実行委員長          田畑 勝次 

  ４ 閉会宣言           副実行委員長         樋澤 秀髙 

  ５ 連絡事項 

  ６ 選手解散 

決勝大会 開会式・閉会式の会場図並び方（各区４列） 

中Ａ選手 中Ａス推

中Ｂ選手 中Ｂス推

東選手 東ス推

西選手 西ス推

南選手 南ス推

北選手 北ス推

浜北選手 浜北ス推

天竜選手 天竜ス推

出入口 出入口

地域スポーツ指導者

演　台

主催席

北

→

 
 



 

 

令和７年度 

 

 

 

 

第３６回 浜松市民 

レクリエーション・スポーツ大会 
 

 

 

種目別競技規則 

 

 

 

 

※ この競技規則は、決勝大会の競技規則を基本に作成しています。区大会等では 

それぞれの実情にあわせて、大会の目的に沿うかたちでの運用をお願いします。 

 

      P1～P4  『スーパードッジ』 

      P5～P12  『ビーチボール』 

 

 

                                 浜松アリーナ

網掛けの部分は本年度審判講習会での確認事項。 
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スーパードッジ競技規則 ＨＡＭＡＭＡＴＳＵ（R７年度） 

 

1. 競技場、用具 

① スーパードッジの試合は、図 1 で示している大きさのコートで行われる。 

② ボールはケンコウソフティ 210 を使用する。 

③ 頭にハチマキを巻く。首に巻くのは禁止。（主催者で準備） 

④ 監督、コーチはゼッケンをつける。（大会要項Ｐ４参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. チーム 

チームの構成及び交替競技者 

・ チームは監督、コーチ各１名と選手（小学生）14 名を登録できる。（交替不可） 

・ 試合は小学生 10 名が常時コート内でプレーする。 

・ 内野 7名、外野 3名を先発基本フォーメーションとする。 

・ 選手の交替は 1セット 1回 2人まで、ボールの権利がある時に行える。 

（但し、ボールデッドの時）  

・ 交替した選手は前の選手の権利を受け継ぐ。 

3. 競 技 

① ゲーム 

・ 競技はチーム対抗形式で行う。 

・ 競技はすべて審判の笛によって始まり、審判の笛によって終わる。 

・ 試合は時間制。競技時間は 7分間とする。（ランニングタイムで計測するが、選手交代時と

作戦タイムは競技時間に含めない） 

・ センターマークでのジャンプボールによって試合開始。そのボールをプレーヤーが捕球し主

審が競技者の準備が整ったことを確認後、主審の笛の合図で競技スタートとする。 

コ 監 監 コ 線

線

線

線 図 1

15
m

3m

24m

9
m

ベンチ ベンチ

主

タイム

副

Ａ内野

Ｂ外野Ａ外野

Ｂ内野

18ｍ
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※ タイムキーパーは試合時間の計測を開始、また、試合終了 10 秒前を主審に伝える。 

・ プレーの再開は、すべて内野ボールからとする。 

①あいさつ

↓

②コート決定

↓

③プレーヤー配置

↓

④ゴーファイト

↓

⑤試合

↓

⑥ゲームセット

『競技の手順』

　7分間の時間制で試合を行う。

　

　審判の「ゲームセット」の宣告でゲーム終了　勝敗を決定する

　センターラインをはさんで両チームの選手が握手であいさつ

　ジャンケンで自陣のコートを決定する

　内外野に分かれ、選手が位置につく

　ジャンプボール後　主審の笛でプレイ開始

 

② 勝敗の決定 

・ 時間内に相手チームの選手全員をヒットすれば、そのチームの勝利。 

（これをノックアウトゲームと呼ぶ） 

・ 全員ヒットできなかった場合、ヒット数の多いチームが勝ち。 

（ハチマキの数を数える） 

・ ヒットされていない選手の数が同じ場合は、予選リーグでは、引き分けとする。 

・ 決勝トーナメントで、ヒット数が同じ場合は、1分刻みの延長戦を行い、勝敗を決定する。

延長戦以降は、いったんスタート時の人数に戻しジャンプボールで競技を開始する。 

③ 作戦タイム 

・ 1 セットに 1回だけ監督が審判に要求することができる。（30 秒以内） 

④ ヒットについて 

・ 「ヒット」とは相手選手の身体に当てたボールが床に着いた状況をさす。（当てられた選手

の味方選手も含める）また、首から下なら体のどの部分にボールを当ててもよい。   

・ 捕球とは、一時的ではなく、完全にボールをキャッチした状態をいう。 

・ ヒットの対象になるのは、内野の選手のみ。ヒットされた内野手は、ハチマキをとり、素早

く外野へ出る 

・ 試合スタート時の外野 3選手はヒットされた内野選手と交代しなければならない。 

・ ワンバウンドで当たった場合はヒットにならない。 

≪ヒット・ダブルヒット≫ 

・ 捕球できず、当てられてボールが床についた場合、ヒット。 

・ 1 人目が当てられた後、味方内野がコート内におり、かつノーバウンドで捕球した場合は、

2人ともセーフ。 

・ 1 人目が当てられた後、捕球しようとした味方内野がコート内におり、かつノーバウンドで

キャッチできなかった場合（２人目も当たってしまった場合）は、2人ともヒット。 
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・ １人目が当てられた後、味方外野または相手チームの外野や内野が、ノーバウンドで 

捕球した場合、1人目はヒット。（2人目が味方内野ではないので無効） 

・ １人目が当てられた後、捕球しようとした味方内野が、ラインクロスしてノーバウンドでキ

ャッチした場合１人目はヒット、2人目はセーフ。…☆ 

・ １人目が当てられた後、捕球しようとした味方内野が、ラインクロスでボールに触れてキャ

ッチできなかった場合（2人目も当たってしまった場合）は、2人ともヒット。…☆ 

※ ☆の場合、ヒットされたチームの内野ボールで再開する。 

⑤ 試合中の反則 

・ 味方同士でのパス回しは連続 4回までとし、5回目の投球はアタックでなければならない。

それ以上ボールをパスすると、ボールの権利は相手チームへと移る。 

・ 副審がパスの回数を数える。投球がパスかアタックかは主審の判断。 

・ プレー中、ラインを踏むか踏み超えた場合はラインクロスとなり、相手の内野ボールとなる。

投球動作後にラインを踏むか踏み超えた場合もラインクロスとなり、相手をヒットしてもそ

のプレーは無効とする。 

・ ボールをキックした場合は反則。転がっているボールを足で止めるのは良い。 

・ 首から上の部位にボールを当てた場合は反則となり、相手の内野ボールとなる。ただし、ヒ

ットを避けるため故意に頭を出して当りに行った場合は、ゲーム全体で 1回目は警告、2回

目以降はヒット扱いとする。 

・ ドリブルはゲーム全体で 1回目は警告、2回目以降は反則とし、相手側の内野ボールから再

開する。 

⑥ゲームの終了 

主審は、タイムキーパーから時間の終了を告げられた後、ボールを保持している、キャッチ

する、ヒットされる等でボールが止まった時点で終了を宣言する。（投球動作に入っている

場合はボールは動いていると判断する） 

4. その他 

※ 《遅延行為》選手の遅延行為を禁止する。 

・ ボールを持った選手がボールを投げようとしない。（5秒以上持っていて投げない） 

・ 5 秒以上のボールの保持はタイムキーパーが主審に伝える。 

・ 遅延行為の判断は主審が行い、副審・線審は主審にアドバイスできる。 

※ 外野の外ラインよりボールが外に出た場合、空中にあるボールが床に落ちる前に、外野内選手が

キャッチできればそのまま続行できる。 

※  内野から投げたボールが、外野を超えて出てしまった場合は次の対応とする。 

・ 相手の内野を通過し外野を超えた場合、味方の外野がとり損ねたため相手ボールとする。 

・ 相手の内野を通過せず外野を超えた場合、ボールデッドとなり相手ボールとする。 

※ 手袋の着用は認めない。 

※ プレーに支障が出る場合は、主審の判断で時計をとめることができる。 
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※ 線審は１人が旗を挙げたら他の線審も旗を挙げて合図する。線審は自分が担当するラインの

ラインクロス等の反則を確実に見る。 

自分が担当するラインとは、自分の足元に近い「外野のライン」および自分の正面の「内野

のライン」の２本。 

 

※ 線審の立ち位置と見るライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 線審はラインクロス等の反則があった場合、旗を挙げて合図する。一人の線審が合図をした

ときは、他の線審も旗を振り主審に知らせる。 

※ 競技場（フロアー）内は、監督・コーチ・選手のみ。 

保護者等応援席は、観覧席最前列（１列目）を利用し、応援席は試合ごと入替制とする。 

※ 試合コートは、年毎男女交代制とする。 

  

主審 

副審 

←→ 

→ 

正
面
の
内
野
の
ラ
イ
ン 

足元の外野のライン 
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ビーチボール競技規則 ＨＡＭＡＭＡＴＳＵ（R７年度） 

1. コート・競技用具 

・ バドミントン（ダブルス）コートを使用する。 

・ 支柱は、ビーチボール用又はバドミントン支柱を利用し、ネットの高さは、200cm。 

・ 支柱の両端（外側）にアンテナを付ける。アンテナはネットの上に 80cm 以上、出るよう

に取り付け、10cm 間隔に白と赤のしま模様を付ける。 

・ ボールは直径 27cm（±1cm）、重さ 70 g（±2 g）とする。 

区画線4cm   670cm

サイドライン 198cm 472cm      305cm

エンドライン     610cm

センターライン
      ハーフラインサービス

ライン
図 1 

2. 主なルール 

・ 登録は、1チーム 6名以内とする。 

・ 出場メンバーは男性 2名、女性 2名を原則とする。 

・ 1 試合（ゲーム）は、9点先取のラリーポイント制、ジュースなしで行う。 

・ 9点を獲得したチームをセットの勝者とし、2セット獲得したチームを試合の勝者とする。 

・ 両チーム 1セットずつ獲得した場合の第 3セットについては、予選リーグがタイブレーク

方式、決勝トーナメントは 9点先取のラリーポイント制で実施する。 

3. 競技の進め方 

 

線 副 主 線 

主将 

『試合開始前の整列』 

主将 
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① コート及びサーブ権 

・ 整列はネットを挟んで審判団側から主将を先頭に並び、主審の合図で挨拶、握手をして、

主将のジャンケンでサーブ権とコート権を選ぶかを決める。一方のチームがサーブ権を取

った場合は、相手チームにコート権があたえられる。 

・ コート権を得たチームは、どちらのコートで試合をするか主審に申し出る。コートの変更

がある場合は、主審の合図で速やかに変更し、試合スタート位置に入る。（ネットを潜っ

てチェンジしてもよい） 

・ セットごとにコートは交換する。第 2セット目の最初のサーブは、前セットでサーブ権を

行使しなかったチームが行う。また、第 3セット目のサーブ権は、ジャンケンで決定する。 

・ 第 3セットの使用コートの選択権は、サーブ権がないチームにある。 

・ 副審は、サーブを行う際に守備側のサービスラインに位置し、サーブのイン・アウトを確

認する。 

・ 1 セット目が終了し 2セットのコートチェンジの際、サブメンバーは選手の列に加わらな

い。 

 

 

 図 2 

 

② セット開始時のプレーヤーの位置 

・ サーブのとき、2チームの選手は、おのおののコート内に 2人ずつ 2列に位置する。 

（プレイヤーの位置は、サービスラインより後方のコート内で基本田の字とする） 

・ サーブが行われた時点で、各プレーヤーは味方コートのどこに動いても良い。 

・ 選手はサーブを打つ瞬間には、コート内に入っていなければならない。選手がサイドラ

イン、ハーフライン、エンドライン及びセンターラインを踏んだり、踏み越えていたりし

た場合は反則となる。 

・ ゼッケン番号にあわせて、図 3 のように並ぶ。したがって、ゼッケン番号①～④がスタ

ーティングメンバーになる。（男女関係なくボジションは自由） 

 

 

 

 

 

3 

4 1 

2 1 4 

3 2 

《ポイント》 

第1セットでサーブ権を得たチームがサーブをする時は、相手コート側の競技者

の位置は、自分のチームと同じ位置にいます。 

線 主 

副 線 
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図 3 

③ サーブ 

 サーブは 1本。前衛右の位置にあるプレーヤーがアンダーサーブで行う。 

 サーブは、サーブ開始の笛後 5 秒以内に行う。サーブ時サーバーは、ネットに身体及び

両足を並行に位置する。サーバー以外の選手の姿勢はこの限りではない。 

 前方へ一歩の踏み出した範囲内でサーブを行わなければならない。サーブの瞬間、サー

バーの両足の一部は床面にあること。 

※ サーブの反則 

イ) 後方への踏み出し 

ロ) ジャンピングサーブ（足の一部が床から離れる） 

ハ) ランニングサーブ（前方へ 2歩以上踏み出す） 

ニ) サーブトスの高さが（ボールの下面が）サーバーの肩より上になる。 

ホ) トスボールに回転をかける。 

ヘ) 主審の笛が鳴った後、サーブ前にボールを下に落とす。 

ト) サーブ側、レシーブ側とも、サーブを打つまでに足を動かす。 

チ) 主審の笛後５秒以内にプレー(サーブ)を始めなかった場合。 

 ト）のレシーブ側はレシーブ側の反則となり、サーブ側の得点となる 

主審による警告 

リ）サイドサーブ（体側からボール 1個分以上離れる） 

ヌ）足を斜めに構えた状態からサーブを打とうとする。 

リ）、ヌ）での主審の警告は、1試合１回（両チーム含めて）。２回目からは反則と

なる。 

 主審の笛前にサーブを行った場合、そのサーブは取り消され改めてやり直す。 

 サービスは、そのチームが主審によってサイドアウトを宣告されるまで、同一サーバー

によって続行する。 

 レシーブ側は、サーブしてきたボールをアタックなどで攻撃してはいけない。ただし、

レシーブしたボールが 1打目で返った場合は例外とする。 

 

 

 次のときは、サーブミスとなる（相手にサーブ権が移行、得点が入る）。 

イ) サーブを空振りした場合。 

1 

監 

 

4 

3 2 

6 

5 

監 

6 

5 

主 

副 線 

線 

サーバー 

『試合開始時の選手配置』 
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ロ) ボールがネットにふれた場合。 

ハ) ボールがアンテナ及びポールに触れた場合、又はアンテナ間を通過しない場合。 

アンテナの上空をボールが通過した場合、アンテナに当たった場合と同様にアウ

ト・オブ・バウンズとなる。 

ニ) サーブインゾーン内にボールが落ちない場合。 

ホ) サーブの打ち方に違反があった場合（ジャンピングサーブ、ランニングサーブ、サ

イドサーブなど） 

 

 

図 4 

④ ローテーション 

 サーブ権を得たチームは、直ちに時計回りで 1つずつ移動する。 

 第 1 セットでサーブ権を得なかったチームがサーブをする時は、相手コート側の競技者

の位置は、自分のチームと 1つずつ、ずれた位置にいる。 

 

「2セット目以降のサーブの順番」 

 次のセットの競技者の位置は、前のセットの終了時の位置とする。 

 セット終了時の整列はネットに向かって右前の位置にいた人を先頭に並ぶ。 

 

「 「ローテーション間違いの罰則」 
・ サーブ側の間違い  

1点減点し、サーブ権が移動。（0点の場合は減点なし。）  

・ レシーブ側の間違い  

1点減点。（相手チームに、得点加算はなし。） 

・ 間違いが、どちらのチームかわからない時は、サーブ権のあるチームにあわ

せて、レシーブ側の位置をなおす。減点なし。 

〖サーブミス図解〗 

サーバー 
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図 5 

 

 

図 6 

 

 

主 
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図 7 

⑤ メンバーチェンジ 

 メンバーチェンジは監督又は主将が、主審に申し出れば 1 セット内に 2 回まで自由に交

代できる。ただし、5人のチームの場合は 1回である。 

 一度交代した選手はそのセット内では交代できない。 

 サーブ続行中のサーバーの交代はできない。ただし、負傷等によりサーブの続行が不可

能と主審が判断した場合はこの限りではない。 

 2 セット目の始めにメンバーチェンジをする場合は、1セット目の最終選手がコートに入

り、守備位置について主審の確認が終わってから、交代を主審に申し出る。 

 交替する選手は、交替した選手のポジションに入らなければならない。（サーブの順番

を変更してはいけない。） 

 競技者が負傷した場合は、すみやかに交替しなければならないが、そのセットで交替回

数が終わっていると交替ができず、そのセットは負けとなる。 

⑥ タイムアウト 

 各チームは監督が主審に申し出ればセットごとに 1回のタイムアウトができ、30 秒以内

とする。各セット間の競技停止時間は 1分間とする。 

 靴ひもの締めなおし、競技者が負傷した場合のタイムアウトは審判タイムとなるので、 

 チームのタイムアウトの回数にはかぞえない。 

 タイムアウト中プレーヤーはコートを離れたり、コート外の人と話しをすることは許さ

れない。監督の助言を受けることはできる。監督はコート内には入れない。 

⑦ アウト・オブ・バウンズ 

 ボールがコート外の床面、物体に触れたとき。ただし、ボールの一部が想像延長線上の

ラインに掛っていれば、アウト･オブ･バウンズにならない。 

コート内 コート外 コート内 コート外

ライン ライン

『アウトの例』 『セーフの例』

ボール ボール

 
 

副
主 

主 
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・アンテナの上空をボールが通過した場合、アンテナに当たった場合と同様にアウト・オ

ブ・バウンズとなる。 

⑧ ネット上のプレー 

 相対する 2 人の競技者が同時にボールと触れた場合は、ボールが落下したチームの反対

側のチームが最後に触れたものとする。したがって、ボールが入ったチームは 3 回プレ

ーすることができる。 

 相対する 2 人の競技者が同時に反則（ホールディング、タッチネット等）をした場合、

ダブルファール（プレーのやり直し）になる。 

 ブロックは、1回のプレーとみなす。 

⑨ タイブレーク 

 タイブレークの開始スコアは 5対 5からとする。 

 タイブレーク実施時のメンバーは、2 セット目のメンバーを引き継がなくてもよいが、

男女比は変わらないものとする。 

 タイブレーク開始のサーブ権は、ジャンケンで決定する。 

 メンバーチェンジについては、2セット目までと同様に取り扱う。 

4. 反則 

① オーバータイムス 

 同一チーム、ボールを相手コートにかえす前に 4 回以上ボールをプレーしたとき。ただ

し、プレー中にボールがネットに触れたときは、5回以上 

② ホールディング 

 ウエストより上の身体のどの部分で打っても良いが静止することなく跳ね返さなければ

ならない。ボールを受け止めたり、ボールが体の一部で静止したとき。 

③ フットボール 

 ボールがウエスト（腰）よりも下に当たったとき。 

④ ドリブル 

 同一競技者が続けてボールに触れたとき。 

※ 1 度触れた直後に、ボールがネットの触れた場合は、そのボールを同一競技者が触っ

てもドリブルにならない。 

※ 身体の２ヶ所に同時に触れた場合は反則としない。静止状態（ホールディングは反則。） 

※ 同じチームの 2 人以上の競技者が同時にボールに触れた場合は、1 回のプレーとし、

どちらが続けてプレーしてもドリブルにはならない。 

⑤ タッチネット 

 競技者がネット及びポールに触れたとき。 

⑥ オーバーネット 

 手などがネット上をこえて、相手のコートにあるボールに触れたとき。 
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※ 打点が自コート内であって、そのあとの流れで超えた場合は反則にならない。 

⑦ インターフェア 

 ネットの下から、相手コートに体が出たとき。（センターラインは踏んでもかまわない

が踏み越えてはいけない。） 

5. 確認事項 

 試合前の練習は相手チームと一緒に行う。（各チーム１本） 

 セット間の水分補給は主審にその旨を伝えればよい。（タイムにはならない） 

 捕球は、ウエスト（腰）から上の部分であれば、どこで打ってもかまわない。 

 上記以外の競技規則は、『日本ビーチボール協会ルールブック』に準ずる。 



第 3６回浜松市民レクリエーション・スポーツ大会審判講習会 確認事項 

◎ スーパードッジ 

 線審についての確認 

⇒自分が担当するラインの、ラインクロスを確実に見る。 

  自分が担当するラインとは、自分の足元に近い「外野のライン」、および自分

の正面の「内野のライン」の２本。 

  それぞれの線審が確認するところを図示した。 

⇒ラインクロスがあった場合、旗を上げて合図する。一人の線審が合図をしたと

きは、すべての線審が旗を振り主審に知らせる。 

・ パスの回数について 

⇒副審がパスの回数を数える。パスかアタックかは主審の判断。 

・ ヒットについて 

⇒「ヒットされた後にラインクロスをした場合は、ヒットを優先する。」という文

面を削除した。 

・ ゲームの終了について 

⇒投げた後にタイムアップになった時は、捕球やヒットでプレーが止まった時に

ゲーム終了となる。 

◎ ビーチボール 

・サーブについて 次の時は反則となり相手にサーブ権が移行し、相手に得点が入

る。または主審より 1度警告がなされ、2度目は反則となる。 

サーブの反則 

イ) 後方への踏み出し 

ロ) ジャンピングサーブ（足の一部が床から離れる） 

ハ) ランニングサーブ（前方へ 2歩以上踏み出す） 

ニ) サーブトスの高さが（ボールの下面が）サーバーの肩より上になる。 

ホ) トスボールに回転をかける。 

ヘ) 主審の笛が鳴った後、サーブ前にボールを下に落とす。 

ト) サーブ側、レシーブ側とも、サーブを打つまでに足を動かす。 

チ) 主審の笛後 5秒以内にプレー（サーブ）を始めなかった場合。 

※ ト）のレシーブ側はレシーブ側の反則となり、サーブ側の得点となる 

    主審による警告 

リ) サイドサーブ（体側からボール 1個分以上離れる） 

ヌ) 足を斜めに構えた状態からサーブを打とうとする。 

リ）ヌ）での主審の警告は、1試合１回（両チーム含めて）。２回目から

は反則となる。 

・アンテナの上空をボールが通過した場合、アンテナに当たった場合と同様にア

ウト・オブ・バウンズとなる。 



各チームの監督をされる方へ (ビーチボール) 

日ごろより、各地域でのスポーツの普及・振興にご尽力いただきありがとうございます。 

当日は、下記の点に十分ご留意いただき、円滑な運営ができますようご協力ください。 

1. 全体スケジュールに関して 

 スムーズな運営のため、それぞれ時間厳守でお願いします。 

2. 開会式について 

 ８時５０分にメインアリーナまで集合してください。（時間厳守でお願いします） 

 ９時００分からの開会式での服装は、各チームのユニフォームをご着用ください。 

3. 試合前の練習について 

 当日の練習可能予定時間は、次のとおりです。なお、変更がある場合は放送にて随

時ご連絡しますので、ご了承ください。 

4. 大会について 

 参加費は１チームにつき ２，０００円となります。 

 コートレイアウトは別紙「決勝大会レイアウト」をご確認ください。 

 準備体操は、ケガのないよう各自で試合前に必ず行ってください。 

 ゼッケン・ユニフォームの取り扱いは、大会要項をご確認ください。 

5. 持込品について 

 貴重品、ご自身・チームの用具等は、各自で責任を持って管理してください。 

 ゴミは、各自で袋をご準備いただき責任をもってお持ち帰りください。 

内 容 受付 監督会議 試合開始 

時 間 ８：２０～ ８：４５～ ９：３０～ 

会 場 エントランスホール 会議室 メインアリーナ 

日 程 時 間 会 場 

開会式前 ８：２０～９：４５ メインアリーナ 

予選リーグ前 
放送でのアナウンス後 

審判のコールまで 
メインアリーナ 

休憩時間 １２：４５～１３：０５ 
メインアリーナ 

※ ボール・用具の使用不可 

決勝トーナメント前 
放送でのアナウンス後 

審判のコールまで 
メインアリーナ 



6. 体育館シューズについて 

 フロア面は、体育館シューズのみ利用可能です。 

 エントランスを移動される際は、必ずシューズの履き替えをお願いします。 

7. 飲食について 

 体育館フロア内での飲食は禁止となっております。 

 飲食は、観覧席もしくはロビーをご利用ください。 

 チームで出したゴミは、各自でお持ち帰りください。 

8. 試合進行について 

 予選リーグ及び決勝トーナメントの第 1試合は全コート放送で一斉に、第２試合以

降は各審判の合図でスタートします。 

 ゲームの状況により、進行時間が前後する場合があります。十分ご注意ください。 

 試合予定時間を５分経過した時点で、選手がコートに集合できないと不戦敗です。 

 試合直前の練習については、各コートの審判の指示に従ってください。 

 主審副審２名の選出をお願いします。担当試合は、送付した日程表でご確認くださ

い。また実施方法は、担当コートの競技役員と試合前に調整をお願いします。 

 大会は「大会要項」「種目別競技規則」のとおり行います。必ずご確認ください。 

 審判の判定には必ず従ってください。ヤジを控えるなど基本的なマナーを守り、快く

参加出来るように監督さんをはじめ、選手・応援の方まで徹底してください。 

9. 試合会場・観客席について 

 フロア内に入れるのは、監督、コーチ、選手および大会役員のみです。 

 観客席は、全チームの選手が気持ちよく使えるようご配慮をお願いします。 

 メインアリーナ観客席は、荷物を置いたり、昼食を召し上がることが可能です。 

 トレーニング室等、他の利用者の方のご迷惑となる行為は慎んでください。 

10. 駐車場について 

 駐車場を利用される場合、建物東側の大会用駐車場をご利用ください。選手用の駐

車場は別紙④および⑤の場所となります。 

（体育館前の正面駐車場は利用できませんのでご注意ください） 

 大会用駐車場の利用台数に限りがあるため、駐車券を持たない車両の利用をお断り

いたします。出来るだけ乗りあって来館いただけますようご配慮ください。 

 駐車場入場の際には、駐車券をダッシュボードにご提示のうえ係の指示に従って駐

車してください。 

11. チーム関係者の体調管理について 

 選手変更は、当日の受付終了まで可能ですので、体調不良者が出た際に対応してい

ただくようにお願いいたします。 



浜松市民レクリエーション・スポーツ大会　チーム対戦表

予選Ａリーグ あ い う え

チーム名 白脇 佐鳴台 西都台 相生 勝敗 勝ち点 得失点 順位

あ 白脇
Ａ①　9:30 Ａ⑤ 10：30 Ａ⑨ 11:30

い 佐鳴台
Ｂ⑨ 11:30 Ｂ⑤ 10：30

う 西都台
Ｂ① 9:30

え 相生

予選Ｂリーグ お か き く

チーム名 県居 新津 入野 有玉 勝敗 勝ち点 得失点 順位

お 県居
Ａ② 9:45 Ａ⑥ 10:45 Ａ⑩ 11:45

か 新津
Ｂ⑩ 11:45 Ｂ⑥ 10:45

き 入野
Ｂ② 9:45

く 有玉

予選Ｃリーグ け こ さ し

チーム名 春野 可美 引佐北部 萩丘 勝敗 勝ち点 得失点 順位

け 春野
Ａ③ 10:00 Ａ⑦ 11:00 Ａ⑪ 12:00

こ 可美
Ｂ⑪ 12:00 Ｂ⑦ 11:00

さ 引佐北部
Ｂ③　10:00

し 萩丘

予選Ｄリーグ す せ そ た

チーム名 村櫛 芳川 熊 蒲 勝敗 勝ち点 得失点 順位

す 村櫛
Ａ④ 10:15 Ａ⑧ 11:15 Ａ⑫ 12:15

せ 芳川
Ｂ⑫ 12:15 Ｂ⑧ 11:15

そ 熊
Ｂ④ 10:15

た 蒲

＜ビーチボール５０歳以上の部＞



浜松市民レクリエーション・スポーツ大会　チーム対戦表

予選Ｅリーグ a b c d

チーム名 与進北 上阿多古 篠原 西 勝敗 勝ち点 得失点 順位

a 与進北
Ｃ①　9:30 Ｃ⑤ 10：30 Ｃ⑨ 11:30

b 上阿多古
Ｄ⑨ 11:30 Ｄ⑤ 10：30

c 篠原
Ｄ① 9:30

d 西

予選Ｆリーグ e f g h

チーム名 庄内学園 蒲 県居 芳川北 勝敗 勝ち点 得失点 順位

e 庄内学園
Ｃ② 9:45 Ｃ⑥ 10:45 Ｃ⑩ 11:45

f 蒲
Ｄ⑩ 11:45 Ｄ⑥ 10:45

g 県居
Ｄ② 9:45

h 芳川北

予選Ｇリーグ i j k l

チーム名 引佐南部 芳川 春野 佐鳴台 勝敗 勝ち点 得失点 順位

i 引佐南部
Ｃ③ 10:00 Ｃ⑦ 11:00 Ｃ⑪ 12:00

j 芳川
Ｄ⑪ 12:00 Ｄ⑦ 11:00

k 春野
Ｄ③　10:00

l 佐鳴台

予選Ｈリーグ m n o p

チーム名 大瀬 萩丘 神久呂 相生 勝敗 勝ち点 得失点 順位

m 大瀬
Ｃ④ 10:15 Ｃ⑧ 11:15 Ｃ⑫ 12:15

n 萩丘
Ｄ⑫ 12:15 Ｄ⑧ 11:15

o 神久呂
Ｄ④ 10:15

p 相生

＜ビーチボール年齢フリー以上の部＞
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ビーチボール・タイムスケジュール（日程表）
50歳以上の部

白脇 VS 佐鳴台 西都台 VS 相生
互審 ： 村櫛・蒲 互審 ： 熊・芳川

県居 VS 新津 入野 VS 有玉
互審 ： 白脇・佐鳴台 互審 ： 西都台・相生

春野 VS 可美 引佐北部 VS 萩丘
互審 ： 県居・新津 互審 ： 入野・有玉

村櫛 VS 芳川 熊 VS 蒲
互審 ： 春野・可美 互審 ： 引佐北部・萩丘

白脇 VS 西都台 佐鳴台 VS 相生
互審 ： 村櫛・芳川 互審 ： 熊・蒲

県居 VS 入野 新津 VS 有玉
互審 ： 白脇・西都台 互審 ： 佐鳴台・相生

春野 VS 引佐北部 可美 VS 萩丘
互審 ： 県居・入野 互審 ： 新津・有玉

村櫛 VS 熊 芳川 VS 蒲
互審 ： 春野・引佐北部 互審 ： 可美・萩丘

白脇 VS 相生 佐鳴台 VS 西都台
互審 ： 村櫛・熊 互審 ： 芳川・蒲

県居 VS 有玉 新津 VS 入野
互審 ： 白脇・相生 互審 ： 佐鳴台・西都台

春野 VS 萩丘 可美 VS 引佐北部
互審 ： 県居・有玉 互審 ： 新津・入野

村櫛 VS 蒲 芳川 VS 熊
互審 ： 春野・萩丘 互審 ： 可美・引佐北部

Ａ1位 VS Ｄ2位 Ｂ1位 VS Ｃ2位
審判 ： 競技役員 審判 ： 競技役員

Ｂ2位 VS Ｃ1位 Ａ2位 VS Ｄ1位
互審 ： 決①Ａコート敗者 互審 ： 決①Ｂコート敗者

決①Ａコート勝者 VS 決①Ｂコート勝者 決②Ａコート勝者 VS 決②Ｂコート勝者

互審 ： 決②Ａコート敗者 互審 ： 決②Ｂコート敗者

決③Ａコート勝者 VS 決③Ｂコート勝者 決③Ａコート敗者 VS 決③Ｂコート敗者

審判 ： 競技役員 審判 ： 競技役員
14:50 決勝④

Ｂコート

13:40 決勝①

14:00 決勝②

14:30 決勝③

12:00 予選⑪

12:15 予選⑫

時間 Ａコート

11:15 予選⑧

11:30 予選⑨

11:45 予選⑩

10:30 予選⑤

10:45 予選⑥

11:00 予選⑦

9:45 予選②

10:00 予選③

10:15 予選④

時間
対戦コート

Ａコート Ｂコート

9:30 予選①



ビーチボール・タイムスケジュール（日程表）
年齢フリーの部

与進北 VS 上阿多古 篠原 VS 西
互審 ： 大瀬・相生 互審 ： 神久呂・萩丘

庄内学園 VS 蒲 県居 VS 芳川北
互審 ： 与進北・上阿多古 互審 ： 篠原・西

引佐南部 VS 芳川 春野 VS 佐鳴台
互審 ： 庄内学園・蒲 互審 ： 県居・芳川北

大瀬 VS 萩丘 神久呂 VS 相生
互審 ： 引佐南部・芳川 互審 ： 春野・佐鳴台

与進北 VS 篠原 上阿多古 VS 西
互審 ： 大瀬・萩丘 互審 ： 神久呂・相生

庄内学園 VS 県居 蒲 VS 芳川北
互審 ： 与進北・篠原 互審 ： 上阿多古・西

引佐南部 VS 春野 芳川 VS 佐鳴台
互審 ： 庄内学園・県居 互審 ： 蒲・芳川北

大瀬 VS 神久呂 萩丘 VS 相生
互審 ： 引佐南部・春野 互審 ： 芳川・佐鳴台

与進北 VS 西 上阿多古 VS 篠原
互審 ： 大瀬・神久呂 互審 ： 萩丘・相生

庄内学園 VS 芳川北 蒲 VS 県居
互審 ： 与進北・西 互審 ： 上阿多古・篠原

引佐南部 VS 佐鳴台 芳川 VS 春野
互審 ： 庄内学園・芳川北 互審 ： 蒲・県居

大瀬 VS 相生 萩丘 VS 神久呂
互審 ： 引佐南部・佐鳴台 互審 ： 芳川・春野

Ｅ1位 VS Ｈ2位 Ｆ1位 VS Ｇ2位
審判 ： 競技役員 審判 ： 競技役員

Ｆ2位 VS Ｇ1位 Ｅ2位 VS Ｈ1位
互審 ： 決①Ｃコート敗者 互審 ： 決①Ⅾコート敗者

決①Ｃコート勝者 VS 決①Ｄコート勝者 決②Ｃコート勝者 VS 決②Ｄコート勝者

互審 ： 決②Ｃコート敗者 互審 ： 決②Ｄコート敗者

決③Ｃコート勝者 VS 決③Ｄコート勝者 決③Ｃコート敗者 VS 決③Ｄコート敗者

審判 ： 競技役員 審判 ： 競技役員

Ｃコート Ⅾコート

13:40 決勝①

14:00 決勝②

9:45 予選②

10:00 予選③

10:15 予選④

時間
対戦コート

Ｃコート Ｄコート

9:30 予選①

14:30 決勝③

14:50 決勝④

12:15 予選⑫

時間

12:00 予選⑪

10:45 予選⑥

11:00 予選⑦

11:15 予選⑧

11:30 予選⑨

11:45 予選⑩

10:30 予選⑤



各チームの監督をされる方へ （スーパードッジ） 

日ごろより、各地域でのスポーツの普及・振興にご尽力いただきありがとうございます。 

当日は、下記の点に十分ご留意いただき、円滑な運営ができますようご協力ください。 

自チーム内で他チームや審判に対するリスペクトの働きかけもお願いいたします。 

1. 全体スケジュールに関して 

 スムーズな運営のため、それぞれ時間厳守でお願いします。 

2. 会場準備が整うまで、メインアリーナへの入場はできませんのでご了解ください。 

3. 開会式について 

 ９時１５分に体育館内に集合してください。（時間厳守でお願いします） 

 選手の服装は、チームのユニフォーム着用でご参加ください。 

4. 試合前の練習について 

 当日の練習可能予定時間は、次のとおりです。変更がある場合は放送にて随時ご連

絡しますのでご了承ください。なお、練習は所定時間・場所でお願いします。 

5. 大会について 

 参加費は１チームにつき ２，０００円となります。 

 大会は「大会要項」「種目別競技規則」のとおり行います。必ずご確認ください。 

 コートレイアウトは、別紙「決勝大会レイアウト」をご確認ください。 

 準備体操は、ケガのないよう各自で試合前に必ず行ってください。 

 ゼッケン・ユニフォームの取り扱いは、大会要項をご確認ください。 

6. 持込品について 

 貴重品、ご自身・チームの用具等は、各自で責任を持って管理してください。 

 ゴミは、各自で袋をご準備いただき責任をもってお持ち帰りください。 

7. 体育館シューズについて 

 館内では、必ず体育館シューズに履き替え、ご自身で管理をお願いします。 

 忘れ物の発生を防ぐため、下駄箱を使用せず手荷物と一緒に管理してください。 

内 容 受 付 監 督 会 議 開 会 式 

時 間 ８：３０～８：４５ ９：００～ ９：２０～（９：１５集合） 

会 場 体育館入口 第 1会議室 メインアリーナ 

日程 時 間 会 場 

開会式前 ８：５０～９：１０ 
体育館フロア内※ 指定場所で(後述) 

休憩時間 １２：２０～１２：４５ 



8. 飲食について 

 体育館フロア内での飲食は禁止となっております。 

 飲食は、２Ｆ観客席でお願いします。 

 チームで出したゴミは、必ず各自でお持ち帰りください。 

9. 招集・誘導について 

 招集場所は剣道場（下図参照）で、招集時間は試合予定時間の２０分前です。 

 予選、決勝の第１試合に出場するチームは、コート内で招集します。 

 フロア面への移動は１Ｆ南側階段を降り、招集場所からお願いします。 

男子コート

玄

関

選

手

招

集

場

所

本部

選

手

荷

物

置

き

場

階段

役員控室

トイレ

選手・監督等

競技役員

専用エリア

第1会議室

女子コート

 

10. 試合進行について 

 午前および午後の第 1試合は全コート放送で一斉に、第２試合以降は各審判の合図

でスタートします。また該当チームに限り、コート内で招集を行います。 

 ゲームの状況により、進行時間が前後する場合があります。十分ご注意ください。 

 試合予定時間を５分経過した時点で、選手がコートに集合できないと不戦敗です。 

 フロア面での移動は、試合の妨げにならないよう速やかに行ってください。 

 観戦される方に対して、ヤジを控えるなど基本的なマナーを守り、快く参加出来る

ように連絡の徹底をお願いいたします。 

 審判への発言等が悪質な場合は、しかるべき対応を取る場合があります。 



11. 試合会場・観客席について 

 フロア内に入れるのは、監督、コーチ、選手および大会役員のみです。 

 荷物置き場、飲食場所として２Ｆ観客席をご利用ください。 

 通路等の共用部分にシートを設置する行為はおやめください。 

 観客席のうち最前列を試合中のチーム応援席とします。応援席の継続占有などの行

為はご遠慮ください。また利用方法は、下記をご参照ください。 

☆観客席の利用について (使用の詳細は別紙「決勝大会レイアウト」参照)   

最前列：試合中のチーム応援席エリア

2列目：次試合のチーム応援待機席エリア

3列目以降：各チームの待機場所、荷物置き場

 

☆試合前の練習場所について  (場所は全時間共通) 

男子：曳馬 男子：芳川北

男子：浜北

男子：篠原
男子：県居

男子：双葉 男子：有玉

男子：芳川

男子：萩丘

男子：積志

女子：萩丘

男子：富塚西

男子：大平台

女子：浜北

女子：佐藤

女子：芳川

女子：積志

女子：大平台

女子：篠原

女子：芳川北

A

女子：笠井

女子：芳川北

B

 



＜練習場所について＞ 

 監督が責任をもって安全管理を行ってください。 

 多くのチームが練習するため、周囲の安全に十分注意してください。 

 壁面へのボールの投げ込みは禁止となっています。 

11. 駐車場の利用について 

 駐車場を利用される場合、建物北側の大会用駐車場をご利用ください。 

（体育館玄関前の駐車場は利用できませんのでご注意ください） 

 駐車場に限りがあるため、各チーム５台分の駐車券を発行いたします。ダッシュボー

ドに掲示のない車両の利用はお断りいたします。 

 大会用駐車場の利用台数に限りがあるため、出来るだけ乗りあって来館いただけます

ようご配慮ください。 

 駐車場入場の際には、駐車券をダッシュボードにご提示のうえ係の指示に従って駐車

してください。 

12. チーム関係者の体調管理について 

 選手変更は、当日の受付終了まで可能ですので、体調不良者が出た際に対応していただ

くようにお願いいたします。 

 大会当日の体調不良者発生による人員減があった場合は、対応方法を受付にてご確認

ください。 

 



浜松市民レクリエーション・スポーツ大会　チーム対戦表

予選Ａリーグ

チーム名 曳馬 芳川北 浜北 勝敗 勝ち点 得失点 順位

曳馬
①9:50 ⑤10:30

芳川北
⑨11:10

浜北

予選Ｂリーグ

チーム名 萩丘 篠原 双葉 勝敗 勝ち点 得失点 順位

萩丘
②10:00 ⑥10:40

篠原
⑩11:20

双葉

予選Ｃリーグ

チーム名 大平台 積志 県居 勝敗 勝ち点 得失点 順位

大平台
③10:10 ⑦10:50

積志
⑪11:30

県居

予選Ｄリーグ

チーム名 芳川 有玉 富塚西 勝敗 勝ち点 得失点 順位

芳川
④10:20 ⑧11:00

有玉
⑫11:40

富塚西

＜スーパードッジ男子の部＞



浜松市民レクリエーション・スポーツ大会　チーム対戦表

予選Ａリーグ

チーム名 萩丘 浜北 芳川 佐藤 大平台 勝敗 勝ち点 得失点 順位

萩丘
①9:50 ⑪11:30 ⑰13:40 ⑤10:30

浜北
⑦10:50 ⑬13:00 ⑲14:00

芳川
③10:10 ⑮13:20

佐藤
⑨11:10

大平台

予選Ｂリーグ

チーム名 積志 篠原 芳川北Ｂ　芳川北Ａ 笠井 勝敗 勝ち点 得失点 順位

積志
②10:00 ⑫11:40 ⑱13:50 ⑥10:40

篠原
⑧11:00 ⑭13:10 ⑳14:10

芳川北Ｂ　
④10:20 ⑯13:30

芳川北Ａ
⑩11:20

笠井

＜スーパードッジ女子の部＞



スーパードッジ　男子の部　決勝トーナメント

スーパードッジ　女子の部　決勝トーナメント
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スーパードッジ・タイムスケジュール（日程表）

男子の部

東側ベンチ 西側ベンチ

 9:50～ 予選第1試合 曳馬 VS 芳川北 富塚西・有玉

10:00～ 予選第2試合 萩丘 VS 篠原 芳川北・曳馬

10:10～ 予選第3試合 大平台 VS 積志 篠原・萩丘

10:20～ 予選第4試合 芳川 VS 有玉 積志・大平台

10:30～ 予選第5試合 浜北 VS 曳馬 有玉・芳川

10:40～ 予選第6試合 双葉 VS 萩丘 曳馬・浜北

10:50～ 予選第7試合 県居 VS 大平台 萩丘・双葉

11:00～ 予選第8試合 富塚西 VS 芳川 大平台・県居

11:10～ 予選第9試合 芳川北 VS 浜北 芳川・富塚西

11:20～ 予選第10試合 篠原 VS 双葉 浜北・芳川北

11:30～ 予選第11試合 積志 VS 県居 双葉・篠原

11:40～ 予選第12試合 有玉 VS 富塚西 県居・積志

13:00～ 決勝Ｔ第①試合 Ａ1位 VS Ｄ2位 Ｄ1位・Ａ2位

13:10～ 決勝Ｔ第②試合 Ｂ1位 VS Ｃ2位 Ａ1位・Ｄ2位

13:20～ 決勝Ｔ第③試合 Ｃ1位 VS Ｂ2位 Ｂ1位・Ｃ2位

13:30～ 決勝Ｔ第④試合 Ｄ1位 VS Ａ2位 Ｃ1位・Ｂ2位

13:40～ 3位ゲーム Ａ3位 VS Ｂ3位 競技役員

13:50～ 3位ゲーム Ｃ3位 VS Ｄ3位 競技役員

14:00～ 決勝Ｔ第⑤試合 ①勝者 VS ②勝者 競技役員

14:10～ 決勝Ｔ第⑥試合 ③勝者 VS ④勝者 競技役員

14:20～ 男子３位決定戦⑦ ⑤敗者 VS ⑥敗者 競技役員

14:30～ 男子決勝戦⑧ ⑤勝者 VS ⑥勝者 競技役員

※　審判（互審）について：チームで割り当てをしてありますが、審判が難しい
場合には各地区の実行委員を通して本部にお知らせください。競技役員で対応い
たします。

男
子
コ
ー
ト

時間 対戦カード 審判
（互審）



スーパードッジ・タイムスケジュール（日程表）

女子の部

東側ベンチ 西側ベンチ

 9:50～ 予選第1試合 萩丘 VS 浜北 笠井・篠原

10:00～ 予選第2試合 積志 VS 篠原 浜北・萩丘

10:10～ 予選第3試合 芳川 VS 佐藤 篠原・積志

10:20～ 予選第4試合 芳川北Ｂ VS 芳川北Ａ 佐藤・芳川

10:30～ 予選第5試合 萩丘 VS 大平台 芳川北Ａ・芳川北Ｂ　

10:40～ 予選第6試合 積志 VS 笠井 大平台・萩丘

10:50～ 予選第7試合 浜北 VS 芳川 笠井・積志

11:00～ 予選第8試合 篠原 VS 芳川北Ｂ 芳川・浜北

11:10～ 予選第9試合 佐藤 VS 大平台 芳川北Ｂ　・篠原

11:20～ 予選第10試合 芳川北Ａ VS 笠井 大平台・佐藤

11:30～ 予選第11試合 萩丘 VS 芳川 笠井・芳川北Ａ

11:40～ 予選第12試合 積志 VS 芳川北Ｂ 芳川・萩丘

13:00～ 予選第13試合 浜北 VS 佐藤 芳川北Ｂ　・積志

13:10～ 予選第14試合 篠原 VS 芳川北Ａ 佐藤・浜北

13:20～ 予選第15試合 芳川 VS 大平台 芳川北Ａ・篠原

13:30～ 予選第16試合 芳川北Ｂ VS 笠井 大平台・芳川

13:40～ 予選第17試合 萩丘 VS 佐藤 笠井・芳川北Ｂ　

13:50～ 予選第18試合 積志 VS 芳川北Ａ 佐藤・萩丘

14:00～ 予選第19試合 浜北 VS 大平台 芳川北Ａ・積志

14:10～ 予選第20試合 篠原 VS 笠井 大平台・浜北

14:20～ 女子３位決定戦 Ａ２位 VS Ｂ２位 競技役員

14:30～ 女子決勝戦 Ａ１位 VS Ｂ１位 競技役員

※　審判（互審）について：チームで割り当てをしてありますが、審判が難
しい場合には各地区の実行委員を通して本部にお知らせください。競技役員
で対応いたします。

対戦カード
審判 （互審）

女
子
コ
ー
ト

時間



決勝大会レイアウト 

 

コートレイアウト（ビーチボール） 

本部

出入口

Cコート Dコート

Aコート Bコート

 

 

コートレイアウト（スーパードッジ） 

本

部

出入口 出入口

男子コート

女子コート

 



決勝大会レイアウト 

 

スーパードッジの召集場所(1F剣道場)  

女子コート

玄

関

選

手

招

集

場

所

本部

選

手

荷

物

置

き

場

階段

役員控室

トイレ

選手・監督等

競技役員

専用エリア

第1会議室

男子コート

 

スーパードッジの観客席使用について (男子・女子共通) 

最前列：試合中のチーム応援席エリア

2列目：次試合のチーム応援待機席エリア

3列目以降：各チームの待機場所、荷物置き場

 

※ 観客席前 2列が応援席エリア、3列目以降が各チームの待機場所等として利用できます。 

※ 限られたスペースです。試合終了後速やかにご移動ください。(場所の占有はできません) 

悪質な場合は、係の指示で別の場所に移動していただきます。 

※ 荷物置場・飲食場所として廊下などの共有部分にシートを設置する行為はおやめください。 

※ 選手同様、観客席からも他チームや審判へのリスペクトをもった声援をお願いします。 


