
今月の主なイベント

りそなグループ　B.LEAGUE　2024-25
B1　リーグ戦　第33節
三遠ネオフェニックス
　　　　VS
シーホース三河
※詳細・変更などについてはHP参照

日20

・ ・

土19

　　　　　　◎交通　ＪＲ浜松駅からバスで１５分（駅前バスターミナル９番のりば『８０・磐田駅/磐田営業所方面または、中ノ町方面』　浜松アリーナ下車）
　　　　　　◎お車の場合、地元の方が大変迷惑していますので、アリーナ周辺の私有地及び駐車場に無断で駐車しないでください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※イベントでお越しの際は、お車よりバスをご利用ください
　　　　　　　　　　　　　　　 ≪予定が変更になる場合がありますので、ご注意ください≫

２９日（火） ☆レディースデー☆
　　女性の利用者限定で駐車券２枚プレゼント！！
　　または、トレーニング室が無料！！

１０日・３０日 ☆ポイント２倍デー☆ 　　 トレーニング室・卓球室の利用でポイントが２倍！！

　

NPO法人浜松ジュニアRG
「おさらい会」

※イベントの詳細につきましては
浜松アリーナまでお問い合わせください。

のマークは駐車場の混雑が予想されます。

今月の駐車場混雑日
５日（土）、１２日（土）、１９日（土）、２０日（日）、２９日（火）

浜松アリーナだより　４月号
令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日 現 在

日 曜 イベント名 日 曜 イベント名

今月の休館日はありません

第29回　浜松市ダンススポーツ競技大会
ねんりんピック岐阜2025
浜松市代表選考会

29 火LUZeSOMBRA HAMAMATSU SHOP
「フットサル大会」

5 土

6 日 第4回　SPARK OUT
「キックボクシング・総合格闘」

ダンススポーツしずおかfestival

土12

＜一般開放・エアロビクス＞

＜今月のサービス＞

スポーツ

サブ

日/（月）１４、２１、２８

時間/１０：００～１０：５０

場所/スタジオ

料金/５００円

らくらくストレッチ

日/（水）２、９、１６、３０

時間/２０：１０～２１：００

場所/スタジオ

料金/５００円

らくらくステップ らくらくエアロ（水）

日/（水）２、９、１６、３０

時間/１９：００～１９：５０

場所/スタジオ

料金/５００円

日/（金）４、１１、１８、２５

時間/９：３０～１０：２０

場所/スタジオ

料金/５００円

らくらくエアロ（金）

日/（金）４、１１、１８、２５

時間/１９：００～１９：５0

場所/スタジオ

料金/５００円

燃焼系キックパンチエアロ

サブ １３：３０～

スポーツ

メイン １０：００～

メイン １８：３０～

スポーツ

スポーツ

メイン・サブ

有料

スポーツ

サブ １０：００～

入場開始 １２：００～

試合開始 １３：００～

競技開始 １９日 １６：０５～

２０日 １５：０５～

B.LEAGUE開催のため、

トレーニング室、卓球室のご利用はできません。
１９日（土）、２０日（日）




