
今月の主なイベント
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土17
りそなグループ B.LEAGUE 2025-26
B2リーグ戦 第16節
ベルテックス静岡 VS 鹿児島レブナイズ

※詳細・変更などについてはHP参照月

・

日

・・

第６２回　全日本浜松
インドアソフトテニス大会

ファミリーフットサルフェスティバル

第３回　徳川杯争奪中学校剣道大会

ニッタク・浜松オープン卓球大会

土第３０回　静岡県西部地区
ダンススポーツ競技大会

・・

「令和８年４月～令和９年１月分」　一般予約受付の実施方法について

土 土24

2025-26 V.LEAGUE WOMEN
ブレス浜松　VS 倉敷アブレイズ

※詳細・変更などについてはHP参照
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※詳細につきましては浜松アリーナまでお問い合わせください。　　　　　のマークは駐車場の混雑が予想されます。

今月の駐車場混雑日
５（月）、１０（土）、１２（月）、１７（土）、１８（日）、２４（土）、２５（日）

今月の休館日は
１（木）～３（土）、１９（月）

11 日

31月12

日25

浜松アリーナだより　１月号
令 和 ７ 年 １ １ 月 ３ ０ 日 現 在

日 曜 イベント名 日 曜 イベント名

インターネットでの先着受付：令和８年１月４日（日）～

①抽選申込受付：令和８年１月５日（月）　９時～１７時
　
②抽選日：令和８年１月１３日（火）　９時～

③一般申込：令和８年１月２０日（火）　９時～

１．諸室及びスタジオ　・・・

２．メイン・サブアリーナ　・・・

　　　　　　◎交通　ＪＲ浜松駅からバスで１５分（駅前バスターミナル９番のりば『８０・磐田駅/磐田営業所方面または、中ノ町方面』　浜松アリーナ下車）
　　　　　　◎お車の場合、地元の方が大変迷惑していますので、アリーナ周辺の私有地及び駐車場に無断で駐車しないでください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※イベントでお越しの際は、お車よりバスをご利用ください
　　　　　　　　　　　　　　　 ≪予定が変更になる場合がありますので、ご注意ください≫

１０日・２０日・３０日 ☆ポイント２倍デー☆ 　　 トレーニング室・卓球室の利用でポイントが２倍！！

２９日（木） ☆レディースデー☆
　　女性の利用者限定で駐車券２枚プレゼント！！
　　または、トレーニング室が無料！！

ご不明な点がございましたら、当施設までお問い合わせください。

＜今月のサービス＞

メイン・サブ

＜一般開放・エアロビクス＞ 全教室：１回５００円

メイン 午後～

スポーツ

メイン・サブ 各日９：００～

有料 スポーツ

スポーツ

試合開始（各日）

４日 １６：０５～

５日 １８：０５～

スポーツ

メイン ９：００～ メイン・サブ 各日１４：００～

有料

メイン・サブ ９：００～サブ １０：００～

スポーツ

らくらくエアロ（金）
日/９、３０（金）

時間/９：３０～１０：２０

燃焼系キック・パンチエアロ

日/９、３０（金）

時間/１９：００～１９：５０

らくらくストレッチ

日/１２、２６（月）

時間/１０：００～１０：５０

らくらくエアロ（水）

日/７、１４、２１、２８（水）

時間/１９：００～１９：５０

日/７、１４、２１、２８（水）

時間/２０：１０～２１：００

らくらくステップ

B.LEAGUE開催のため、

トレーニング室、卓球室のご利用はできません。
４日（日）




