
今月の主なイベント

第１７回　浜松アリーナ
ラージボール卓球大会

クラーク記念国際高等学校　体育祭

第８０回
浜松市団体対抗バドミントン大会
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※イベントの詳細につきましては、浜松アリーナまでお問い合わせください。

今月の駐車場混雑日
２（土）、３（日）、４（月）、７（木）、９（土）、１０（日）、

１６（土）、１７（日）、２０（水）、２３（土）、２４（日）、３０（土）

今月の休館日は
１８日（月）

金 令和７年（２０２５年）１１月分
浜松アリーナ施設予約受付開始

ハグくみベビー浜松園　運動会

浜松市民スポーツ祭　新体操大会
兼　浜松カップ

17 日

土
・
日

金15

浜松アリーナだより　１１月号
令和６年（２０２４年）９月３０日現在

日 曜 イベント名 日 曜 イベント名

16 土

　◎交　通　ＪＲ浜松駅からバスで１５分（駅前バスターミナル９番のりば『８０・磐田駅 見付または、橋羽 中ノ町』行　浜松アリーナ下車）
◎お車の場合、地元の方が大変迷惑していますので、アリーナ周辺の私有地及び駐車場に無断で駐車しないでください。

　※イベントでお越しの際は、お車よりバスをご利用ください
　 ≪予定が変更になる場合がありますので、ご注意ください≫

木7

土
・
日

９
・
10

スズキジャパンカップ　第４１回
全日本総合エアロビック選手権大会
４０周年浜松記念大会

日24

のマークは駐車場の混雑が予想されます。

20 水

30 土

１０・２０・３０日 ☆ポイント２倍デー☆ 　　 トレーニング室・卓球室の利用でポイントが２倍！！

２９日（金） ☆レディースデー☆ 　　女性の利用者限定で駐車券２枚プレゼント！！
　　または、トレーニング室が無料！！

2
・
3

りそなグループ　B.LEAGE　2024-25
B1　リーグ戦　第6節
三遠ネオフェニックス　vs　広島ドラゴンフライズ
※詳細・変更などについてはHP参照

月4 東海フットサルリーグ

キラリ高等学校　体育祭

浜松ROUND　DANCE　PARTY　２０２４

火5 第一学院高等学校　体育祭

火
・
水

5
・
6

第７回　全日本社会人バスケットボール
選手権大会東海ブロック予選

土23

21 木

静岡県マーチングフェスティバル２０２４

なかよし第２こども園・えんのき保育園
体育あそび広場

静岡県U-12バスケットボール選手権大会

会議室１ ９：００～

メイン・サブ 両日 １５：０５～

有料

スポーツ

メイン １０：３０～

メイン・サブ １０：００～

サブ

スポーツ

スポーツ

サブ ９：００～

スポーツ

＜一般開放・エアロビクス＞

＜トレーニング室・スタジオの利用について＞

有料（１０日のみ）

メイン・サブ

燃焼系キック・パンチエアロ

日/１５、２２、２９（金）

時間/１９：００～１９：５０

場所/スタジオ

料金/４５０円

らくらくエアロ（水）

日/６、１３、２０、２７（水）

時間/１９：００～１９：５０

場所/スタジオ

料金/４５０円

らくらくストレッチ

日/１１、２５（月）

時間/１０：００～１０：５０

場所/スタジオ

料金/４５０円

らくらくエアロ（金）

日/１５、２２、２９（金）

時間/９：３０～１０：２０

場所/スタジオ

料金/４５０円

日/６、１３、２０、２７（水）

時間/２０：１０～２１：００

場所/スタジオ

料金/４５０円

らくらくステップ

スポーツ

メイン １０：００～

競技開始 ５日 １０：００～

６日 ９：３０～

２０２５年１月１３日～２月９日

全館停電を伴う改修工事のため、期間中は「事務室」以外の全ての場所

（北側駐車場も含みます）をご利用いただくことが出来ません。

両日 開場 ８：３０～

開始 １０：３０～

メイン・サブ 未定

スポーツ

メイン・サブ ９：００～

スポーツ

スポーツ

サブ ９：００～

メイン １１：００～

有料

メイン ９：００～

スポーツ

スポーツ

メイン ９：００～

メイン ９：００～

スポーツ

メイン ９：００～

スポーツ




